Wanneer controle?

Er wordt aangeraden om uw prothese en uw mondgezond-
heid eenmaal per jaar te laten controleren. Heeft u nog eigen
tanden? Dan raden wij aan om twee keer per jaar naar de
tandarts te gaan.

Heeft u implantaten? Dan raden wij aan naar de mondhygié-
niste te gaan om deze goed te laten onderhouden. Daarnaast
jaarlijks een afspraak bij uw tandarts of implantoloog voor

de controle van de implantaten.

1 x per jaar

2 x per jaar

1 x per jaar

2 x per jaar

1 x per jaar

Kapot? Niet zelf repareren

Is uw prothese kapot? Of heeft u een drukplek? Repareer of
slijp niet zelf aan uw prothese. Neem contact met ons op en
wij zullen u helpen, de prothese aanpassen of repareren.

Heeft u nog vragen? U mag ons altijd bellen!
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Poetsen

Kunstgebit

Poets uw kunstgebit 2x per dag om hem schoon en hygié-
nisch te houden. U kunt hem poetsen met afwasmiddel of
met ecosym.

Ecosym is een speciale pasta die niet schuurt en is verkrijg-
baar bij de drogist, er zit een munt smaak aan.

Maar afwasmiddel is net zo effectief!

Gebruik géén tandpasta, dit schuurt en daardoor ontstaan
er sneller krasjes en scheurtjes in uw prothese. Uw prothese
wordt ruw en hierdoor hechten vuil en bacterién zich beter
aan uw prothese. Poetsen met afwasmiddel of ecosym schuurt
niet en maakt ook schoon.

Gebruik de protheseborstel die u van ons gekregen heeft
voor een goed resultaat.

Eigen tanden poetst u met tandpasta en een gewone tan-
denborstel, dit doet u 2x per dag.

Tandvlees

Poets uw tandvlees, gehemelte en tong met tandpasta. Ook
uw tandvlees verdient aandacht, gebruik hiervoor een zachte
(i.p.v. normale) tandenborstel, niet uw protheseborstel.

Implantaten en steg

Heeft u implantaten en een steg? Gebruik ragertjes in com-
binatie met een eenvoudige elektrische tandenborstel om
onder uw steg en rondom de implantaten goed schoon te
maken. Bezoek de mondhygiéniste voor meer informatie en
onderhoudt. Het is belangrijk dat u uw steg en de implanta-
ten goed schoonhoudt om ervoor te zorgen dat de implanta-
ten niet gaan ontsteken en los gaan zitten.

Poetsen > kunstgebit = afwasmiddel = tandvlees en eigen tanden => tandpasta

's Nachts uitdoen

Uw kaken hebben rust nodig, draag uw prothese daarom
‘s nachts niet. Daardoor heeft u ook veel minder kans op het
breken of scheuren van uw prothese. Poets uw prothese en
leg hem dan droog weg, leg hem ’s nachts niet in water.

Tandsteen of kalkvorming

Leg uw prothese minimaal 1x per twee weken een nacht in
de natuurazijn. Niet aanlengen met water. Mocht u veel last
hebben van tandsteen of kalkvorming kan dit ook 1x per
week.

Bruistablet
Gebruik géén bruistabletten zoals Steradent voor uw pro-
these. Deze bruistabletten beschadigen de prothese en zijn
agressief voor de kunsthars. Op lange termijn zal de prothese
juist meer aanslag krijgen omdat bruistabletten de prothese
ruw maken.

Kleefpasta, kleefpoeder en andere hulpmiddelen

Een kleefpasta of iets anders om uw prothese vast mee te
laten zitten is altijd een noodoplossing, het lost het probleem
niet op. Uw kaken slinken en daardoor gaat uw prothese los
zitten. Gebruik kleefpasta niet voor een lange periode, kleef-
pasta is slecht voor de gezondheid, daarbij is kleefpasta ook
kostbaar. Het opvullen van uw prothese met kunsthars is be-
ter voor de gezondheid en voor uw kaak en wordt groten-
deels vergoed vanuit de basisverzekering.



